CHECK LIST AVION
S~ powu bébé o

@ REPAS & BOISSONS

Repas pour toute la durée du vol
(lait, biberons, eau, compotes,

petits pots...) 0
.4

Snacks adaptés a I'age de bébé

Bavoirs {

Tétine / sucette

T vetements

] Deux tenues de rechange

D Un vétement chaud
ou une petite couverture

(la climatisation dans l'avion
peut vite rafraichir la cabine)

Chaussettes

Bavoir / lange

{1

Bonnet (si bébé a moins de 6 mois)

*

. * CONFORT& SOMMEL

Il Doudou / objet rassurant | 1
v _§

[El] A NE PAS OUBLIER

Carte d'identité ou passeport valide
Livret de famille

[ ] Sucette de secours

[} Petite couverture / lange

LT

Autorisation de sortie du territoire si nécessaire
(ex. : enfant voyageant avec un seul parent
ou si I'enfant n'a pas le méme nom de famille)

_,_

>

.7/} CHANGE & HYGIENE

[ ] Couches (prévoir plus que
nécessaire)

Lingettes

Tapis a langer de voyage

Sacs plastiques (pour les couches

usagées ou vétements sales)

—

Creme pour le change / soins

M

Mouchoirs

POUR L'OCCUPER

Dm

Petits jouets silencieux
(livre en tissu, jouets sensoriels,
autocollants...)

[ ] Petits jouets surprises

SANTE & SECURITE

] Médicaments habituels (si besoin) é)
[] Thermomeétre /
[ ] Sérum physiologique /

(] Pansements Jd

[ ] Gel hydroalcoolique

[ ] Visa si nécessaire selon la destination
D Carnet de santé / carnet de vaccination
[ ] Assurance voyage (si besoin)

Conseil : gardez les essentiels a portée de main dans un petit sac accessible pendant le vol !



